
Mikroprogram 

August til december 2026 

Husk at have en drikkedunk med til alle spejdermøder og tøj til at være ude 

Alle spejdermøder starter med: 

Hvad vi skal lave i dag  
optænding af bål 

August 
 

12. Opstart efter sommerferien 
 

 

19. Opstart efter sommerferien 
 

 

26. En godkammerat 
 

• Deltage i aktiviteter, der skaber nærvær og 
trivsel i mikrogrenen. 

• Prøve at samarbejde med kammeraterne i 
patruljen. 

• Lave aktiviteter, der sætter fokus på 
kommunikationen i patruljen. 

• Bruge erfaringerne fra aktiviteterne til at få 
tænkt over og snakket om, hvad det vil sige 
at være en god kammerat 

 
Byd velkommen til de nye 
Lave bål 
Navne runde 
Kluddermor, hvor man snakker undervejs om 
samarbejde i forhold til kluddermor 
 

 

September 
 

2. Hyldebærsuppe 
 
Vi laver bål og plukker hyldebær som vi bruger til 
suppen. 
 

 

9. En god kammerat 
 

 

16. En god kammerat 
 

 



23. En god kammerat 
 

 

30. Bålmad 
 

 

Oktober 
 

7. Sansekender 
• Lege med forskellige sanser for at udvide 

deres oplevelser med forskellige slags 
grøntsager/urter.  

• Passe egne planter/urter, som de senere 
kan bruge i en ret.  

• Hjælpe med at forberede et måltid lavet 
kun på grøntsager og smage af hinandens 
retter.  

• Bruge spejderkogebogen 'Ild, mad og 
fællesskab'. 

 

 

14.  
Vinterferie 
 

 

21. Sansekender 
 
 

 

28. Sansekender 
  

 

November 
4. Sansekender  

 
 

 

11. Snitte og stearinlys  
 
Vi skal lære hvordan vi bruger en kniv og lave vores 
eget stearinlys 
 

 

18. Bålmad og stearinlys 
 
Vi laver mad på bål og skal lave vores stearinlys 
færdigt 
 

 

25. Juledekorationer  
 
Vi laver juledekorationer hvor vi bruger vores 
hjemmelavet lys. 
 

 

https://issuu.com/spejder/docs/dds_kogebog_online?fr=xKAE9_zU1NQ
https://issuu.com/spejder/docs/dds_kogebog_online?fr=xKAE9_zU1NQ


December 
 

2. Snitte Nisser 
 
Vi skal snitte på to forskellige måder. 
 

 

9. Snitte Nisser 
 
Vi skal snitte på to forskellige måder. 
 

 

18. Juleafslutning 
 
Risengrød og lege MUS 
 

 

Første møde efter juleferien er den 6. januar 2027 
  

 


